Министерство образования Оренбургской области

Администрация Соль-Илецкого городского округа

МОБУ "Тамар-Уткульская СОШ"

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
учебного предмета

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

для 10 класса основного общего образования на 2022-2023 учебный год

Составитель: Бактыгереев Данияр Муратович

преподаватель-организатор ОБЖ

1.Пояснительная записка

1.1. Перечень нормативных документов

· ФЗ №273 "Об образовании в РФ"

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 03.06.2008 N 164, от 31.08.2009 N 320, от 19.10.2009 N 427)

· Приказ Минобразования России от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. от 01.02.2012 г.);

· Региональный базисный учебный план и примерные учебные планы образовательных учреждений Оренбургской области, реализующие программы общего образования, утверждённый приказом департамента образования Оренбургской области от 31.03.2005 № 574 (с последующими изменениями);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию " 
· Основная образовательная программа среднего общего образования МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ»

· Учебный план МОБУ «Тамар-Уткульская СОШ» 

1.2 Ведущие целевые установки в предмете

· Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

· формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;

· приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;

· подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.

	


1.3.Цели обучения

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классе направлено на достижение следующих целей:

- воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни, необходимых моральных, физических и психологических качеств, для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

· формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения опасных и чрезвычайных ситуациях; использование средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

1.4. Задачи изучения учебного предмета

Содержание образования по ОБЖ в 10-11 классе устанавливает следующие задачи:

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решение и действовать безопасно с учётом своих возможностей.

1.5.  Общая характеристика учебного предмета

· В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов перечисленных выше.

· Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание

первой медицинской помощи, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.

· В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим

1.6. Общая характеристика учебного процесса

Основные технологии обучения

· Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.

· Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.

· Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивное предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность учащихся, интерактивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных исследований и т.д.)
· Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа.

· Виды интерактивных методов используемых в обучении -мозговая атака, обучение в малых группах, метод учебных центров, деловая игра, метод проектов.

· Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, методы и средства обучения  конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него.

· Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий.

· Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. Основные виды - объяснительно-иллюстративный, проблемный, телеурок, лекция и т.д. 

· Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения:

· формы  обучения учащихся на уроке: обще классная,  групповая, парная, индивидуальная
Методы обучения:
1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы); 

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных презентаций.);

3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность); 

4. Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических задач).

2.8.  Состав УМК

Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий программу.

Учебник: Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 2012.

2.9. Место учебного предмета в учебном плане
.Настоящая рабочая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся средней школы.
Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. В 10-11 классе на его изучение выделяется  - 34 часа
3. Содержание учебного предмета «ОБЖ» в 10  классе

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвы​чайных ситуациях.
Тема 1. Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.
Учащиеся должны знать правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.
Тема 2. Автономное существование человека в условиях природной среды.
Учащиеся должны знать автономное существование человека в условиях природной среды.
Тема 3. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.
Учащиеся должны знать  и соблюдать правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.

Тема 4. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
Учащиеся должны знать основные положения по уголовной ответственности несовершеннолетних.
Тема 5. Правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Учащиеся должны знать правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Тема 6. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Учащиеся должны знать что такое (РСЧС) её задачи и структура.

Тема 7. Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и   государства.
Учащиеся должны знать законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и   государства.
Тема 8. Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время.
Учащиеся должны знать сущность цели и задачи го.
Тема 9. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Ядерное оружие и его боевые свойства. Химическое оружие.
Учащиеся должны знать современные средства поражения а также их поражающие факторы  влияющие на жизнедеятельность человека. Учащиеся должны знать виды ядерного, химического оружия.
Тема 10. Современные средства поражения и их поражающие факторы

Бактериологическое (биологическое) оружие.

Современные обычные средства поражения.
Учащиеся должны знать современные средства поражения а также их поражающие факторы  влияющие на жизнедеятельность человека. Учащиеся должны знать виды

Тема11. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
Учащиеся должны знать виды оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
Тема 12. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.
Учащиеся должны знать виды инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. Учащиеся должны знать как осуществляется организация инженерной защиты населения.
Тема 13 Средства индивидуальной защиты населения.
Учащиеся должны знать и уметь пользоваться средства индивидуальной защиты.
Тема 14 Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

Учащиеся должны знать какая ведётся работа по аварийно-спасательным и неотложным работам в зонах чс.
Тема 15 Урок контроля и проверки знаний по теме.
Учащиеся должны показать знания по разделу «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвы​чайных ситуациях».
Основы медицинских знаний и здорового образа жиз​ни
Тема 1 Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
Учащиеся должны знать
Тема 2 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
Учащиеся должны знать основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
Тема 3 Здоровый образ жизни и его составляющие.
Учащиеся должны знать,  что такое здоровый образ жизни и его составляющие.
Тема 4 Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.

Учащиеся должны знать, что такое биологические ритмы и их влияние на работоспособность.
Тема 5 Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

Учащиеся должны знать,  какое  значение имеет двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
Тема 6 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Учащиеся должны знать, как влияют вредные привычки на здоровье.
Тема 7 Урок контроля и проверки знаний по разделу 2
Учащиеся должны показать знания по разделу «Основы медицинских знаний и здорового образа жиз​ни».
Основы военной службы.
Тема 1 История создания Вооружённых Сил Российской Федерации.
Учащиеся должны знать историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации.
Тема 2 Организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооруженных сил, рода войск. История их создания и предназначение.
Учащиеся должны знать структуру Вооружённых Сил. Учащиеся должны знать виды Вооруженных сил, рода войск а также История их создания.
Тема 3 Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
Учащиеся должны знать основные задачи и функции Вооружённых Сил России.
Тема 4 Другие войска, их состав и предназначение.

Учащиеся должны знать кто относится к другие войска, их состав и предназначение.
Тема 5 Урок контроля и проверки знаний по теме.

Учащиеся должны показать знания по разделу «Основы военной службы 1 часть»
Тема 6 Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
Учащиеся должны знать определение патриотизм и верность воинскому долгу.
Тема 7 Памяти поколений – дни воинской славы России.
Учащиеся должны знать дни воинской славы России.
Тема 8 Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений.
Учащиеся должны знать определение, что такое дружба, войсковое товарищество.
Тема 9 Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
Учащиеся должны знать и уметь различать боевые Знамёна воинской части.
Тема 10 Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
Учащиеся должны знать и уметь различать ордена – почётные награды.
Тема 11 Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
Учащиеся должны знать, какие проводятся ритуалы Вооружённых Сил РФ.
Тема 12 Урок контроля и проверки знаний по темам.
Учащиеся должны показать знания по разделу «Основы военной службы 2 часть»
7. Тематическое планирование уроков в 10 классе

	№ п/п урока
	тема урока
	количество часов,
	дата проведения урока

	
	
	
	по плану
	фактически

	Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. – 15 ч.

	Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения. – 6 ч.

	1
	Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.
	1
	08.09
	

	2
	Автономное существование человека в условиях природной среды.
	1
	15.09
	

	3
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1
	22.09
	

	4
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1
	29.09
	

	5
	Правила безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1
	06.10
	

	6
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	1
	13.10
	

	7
	Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и   государства.
	1
	20.10
	
	

	8
	Гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время.
	1
	27.10
	

	9
	Современные средства поражения и их поражающие факторы.  Ядерное оружие и его боевые свойства. Химическое оружие.
	1
	10.11
	

	10
	Современные средства поражения и их поражающие факторы Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные обычные средства поражения.
	1
	17.11
	

	11
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	1
	24.11
	

	12
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций
	1
	01.12
	

	13
	Средства индивидуальной защиты населения.
	1
	08.12
	

	14
	Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.
	1
	15.12
	

	16
	Урок контроля и проверки знаний по теме 2
	1
	29.12

1 полуг.
	

	
	

	15
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	1
	22.12
	

	17
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика
	1
	12.01
	
	

	18
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	19.01
	
	

	19
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1
	26.01
	
	

	20
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1
	02.02
	
	

	21
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	1
	09.02
	
	

	22
	Урок контроля и проверки знаний по разделу II
	1
	16.02
	
	

	23
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации
	1
	22.02
	

	24
	Организационная структура Вооружённых Сил. Виды Вооруженных сил, рода войск. История их создания и предназначение.
	1
	02.03
	

	25
	Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны
	1
	09.03
	

	26

	Другие войска, их состав и предназначение
	1
	16.03
	

	27
	Урок контроля и проверки знаний по теме
	1
	23.03
3 чет.
	

	28
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	1


	06.04

	

	29
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	1
	13.04

	

	30
	Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений
	1
	20.04

	

	31
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
	1
	27.04

	

	32
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1
	04.05

	

	33
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
	1
	11.05
	

	34
	Урок контроля и проверки знаний по темам.
	1
	18.05
	


Приложение 1

Критерии оценки

Формы контроля:

1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин)

     4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)

Средства контроля и оценки результатов обучения: 

Все тестовые задания оцениваются:

- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

                          Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала 

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Отметка «1» ставится, если:

• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материал

